
Regolamento Tecnico Paracanoa 
 

REGOLAMENTO TECNICO CANOA-KAYAK - ACQUA PIATTA 
“VELOCITÀ E FONDO” 

 
ART. 2/1 -  LE IMBARCAZIONI  

Le imbarcazioni ammesse alle gare, aventi le caratteristiche indicate nell’allegato “A” sono le 
seguenti : 

K1, K2 , V1, V2 LTA  femminile e maschile 
K1, K2 , V1, V2 TA  femminile e maschile 
K1, K2, V1, V2  A  femminile e maschile 
K1, K2, V1, V2   B1 – B2 – B3 femminile e maschile 

 
K2 mix TA – A un uomo e una donna (gli atleti debbono avere una classe diversa tra 

loro, compresa tra TA \ A) 
   (regolamento ICF 2011) 
 
V2 mix TA – A un uomo e una donna (gli atleti debbono avere una classe diversa tra 

loro, compresa tra TA \ A) 
    (regolamento ICF 2011) 
 
Il titolo di Campione Italiano nelle imbarcazioni doppie K2 e V2 viene assegnato solo se presenti 
almeno tre equipaggi nella stessa classe/categoria.  
Qualora vi fossero meno di tre equipaggi per classe/categoria, al fine di assegnare il titolo le 
imbarcazioni con atleti di classi più disabili saranno integrate nella classe meno disabile, così 
come un equipaggio femminile sarà integrato nella classe mista o maschile. 
È consentito l’uso di congegni stabilizzanti. 
 
Maschili 
 
Categoria Giovani  
classi A, TA, LTA,  .      mt.  200   K1 
      mt. 500   K1 
      mt. 2000   K1 
 
classi B1, B2, B3    mt. 200   K1 
      mt.  500   K1 
      mt. 2000   K1 
Junior   
classi A, TA, LTA,  .      mt. 200   K1, K2, V1, V2 
      mt. 500   K1, K2, V1, V2 
      mt. 1000   K1, K2, V1, V2  
 
classe LTA .        mt.  5000   K1, K2, V1, V2 
      mt. 2000   K1, K2, V1, V2 
classe TA     mt. 3000   K1, K2, V1, V2 
      mt. 2000   K1, K2, V1, V2 
classe A     mt.  2000   K1, K2, V1, V2 



 
classi B1, B2, B3    mt. 200   K1, K2, V1, V2 
      mt. 500   K1, K2, V1, V2 
      mt.     1000   K1, K2, V1, V2 
      mt. 2000   K1,V1 
      mt. 3000   K1, V1 
      mt. 5000   K2, V2  
Senior   
classi A, TA, LTA    mt. 200   K1, K2, V1, V2  
      mt. 500   K1, K2, V1, V2  
      mt. 1000   K1, K2, V1, V2  
 
classe LTA     mt. 5000   K1, K2, V1, V2 
      mt. 2000   K1, K2, V1, V2 
classe TA     mt. 3000   K1, K2, V1, V2  
      mt. 2000   K1, K2, V1, V2 
classe A                                                                mt.       2000                              K1, K2, V1, V2    
 
classi B1, B2, B3    mt. 200   K1, K2, V1, V2 
      mt. 500   K1, K2, V1, V2  
      mt.     1000   K1, K2, V1, V2  
      mt. 2000   K1, V1 
      mt. 3000   K1, V1 
      mt. 5000   K2, V2  
   
classi TA - A      mt. 200   K2 misto – V2 misto 

un uomo e una donna (gli 
atleti debbono avere una 
classe diversa tra loro, 
compresa tra TA \ A)  
(regolamento ICF 2011) 
 

Femminili 
 
Categoria Giovani  
classe A, TA, LTA    mt.  200   K1 
      mt. 500   K1 
      mt.  2000   K1 
 
classi B1, B2, B3    mt. 200   K1 
      mt.  500   K1 
      mt. 2000   K1 
Junior   
classi A, TA, LTA    mt. 200   K1, K2, V1, V2 
      mt. 500   K1, K2, V1, V2  
      mt. 1000   K1, K2, V1, V2  
 
classe LTA     mt. 5000   K1, K2, V1, V2 



      mt. 2000    K1, K2, V1, V2 
classe TA     mt.  3000   K1, K2, V1, V2  
      mt. 2000   K1, K2, V1, V2 
classe A     mt.  2000   K1, K2, V1, V2  
 
classi B1, B2, B3    mt. 200   K1, K2, V1, V2 
      mt. 500   K1, K2, V1, V2  
      mt.     1000   K1, K2, V1, V2  
  
      mt.       2000   K1, V1 
      mt. 3000   K1, V1 
      mt. 5000   K2, V2  
 
Senior   
classi A, TA, LTA    mt. 200   K1, K2, V1, V2 
      mt. 500   K1, K2, V1, V2  
      mt. 1000   K1, K2, V1, V2  
 
classe LTA     mt. 5000   K1, K2, V1, V2 
      mt. 2000   K1, K2, V1, V2 
classe TA     mt.  3000   K1, K2, V1, V2  
      mt. 2000   K1, K2, V1, V2 
classe A     mt.  2000   K1, K2, V1, V2  
 
 
classi B1, B2, B3    mt. 200   K1, K2, V1, V2 
      mt. 500   K1, K2, V1, V2  
      mt.     1000   K1, K2, V1, V2  
 
      mt. 2000   K1,V1  
      mt. 3000   K1, V1 
      mt. 5000   K2, V2  
 
classi TA - A      mt. 200   K2 misto – V2 misto 

un uomo e una donna (gli 
atleti debbono avere una 
classe diversa tra loro, 
compresa tra TA / A) 
(regolamento ICF 2011) 

 
Gare di fondo (lunghezza del percorso superiore ai 1000 mt., le gare dei 2000 mt sono denominate 
anche gare in campo corto): 
 
In queste gare sono previsti percorsi con virate che devono soddisfare le seguenti condizioni: 

- il campo di gara deve essere delimitato - qualora non naturalmente - da due spighe; 
- la partenza deve essere effettuata di fronte alla linea d’arrivo; 
- il percorso deve svolgersi su minimo una andata e un ritorno, sono consentiti più giri sulla 

distanza dei metri 5000; 



- il raggio di curva ammesso per ciascuna virata deve essere sufficientemente ampio al fine 
di consentire una agevole manovra; 

- le virate devono essere segnate da almeno tre boe.  
- Durante le gare di Fondo che prevedono percorsi sia per normodotati che per disabili 

dovranno mantenere la stessa direzione di marcia, al fine di evitare percorsi che ne 
intersechino altri. 

 
 

ART. 2/2 - PARTECIPAZIONE  
 Nei casi in cui il numero di atleti\e iscritti ad una gara o più gare sia poco numeroso, è 
consentito formare batterie accorpando atleti maschi e femmine, fermo restando lo scorporo 
delle classifiche per sesso, categoria e classe. 
 I titoli di Campione Italiano saranno assegnati anche in presenza di un solo partecipante ad 
una gara, tranne che per gli equipaggi multipli (art. 2/1). 
 Nei Campionati Italiani di Velocità e Fondo che si svolgono contemporaneamente alle gare 
dei normodotati e dove vi è una più numerosa partecipazione di atleti, può essere prevista la 
nomina di  un Direttore di Gara per le sole gare di paracanoa. 

In una manifestazione i canoisti possono disputare un solo percorso sia nelle gare di fondo 
che in quelle denominate in campo corto e il seguente numero massimo  di gare di velocità: 
- Categoria Giovani  M\F  2 gare 
- Junior   M/F  3 gare 
- Senior   M/F  4 gare 
 

Per numero massimo si intende la somma totale delle gare che possono essere disputate  
nell’ambito della stessa manifestazione . 

Un atleta della paracanoa può partecipare, nella stessa manifestazione, alle gare con 
imbarcazioni diverse e può gareggiare, là dove previsto, sia nelle gare riservate alla paracanoa sia a 
quelle per normodotati purché il numero massimo totale non superi quello sopra indicato. 

Nelle gare di selezione non è previsto alcun limite di iscrizione. 
 E’ consentita la partecipazione nelle gare di velocità degli Junior con i Senior, mentre la 
Categoria Giovani  e i  Senior possono partecipare solo nella propria categoria. 

Osservando le limitazioni su esposte, è ammessa la partecipazione nella medesima 
manifestazione sia nella propria categoria sia nelle altre consentite. 

Quindi un atleta può iscriversi in alcune distanze nella propria categoria ed in altre nella 
categoria superiore (es. uno Junior può gareggiare nei 200 mt della propria categoria e nei 500 mt 
Senior, oppure nel K1 Junior e nel K2 Senior assieme ad un altro atleta Senior)  

 
 


